SAUDE OCUPACIONAL

SAUDE AUDITIVA - CUIDAR DA SUA

* Fale de frente: Mantenha o contato visual e articule bem as pala-

AU I] I GAU E BU"]AR DA SUA V"] Yraa.se umtom moderado: Fale um pouco mais alto, sem gritar.

R . - : * Apoie o uso de aparelhos auditivos: Eles favorecem a comunica-
A audicéo é essencial para a comunicagao, seguranca e qualidade

. . MRS W a0 e autonomia.
de vida. Na otina e trabalho € no dia a dia, habitos simples podem o™ ijize gestos e expressoes naturais: Eles faciltam a compreen-
prevenir danos auditivos permanentes. $30

A Usina Sonora reforga 0 compromisso com a satide dos colabo- @ g e g A E L T L e L L e
radores e orienta a adogao de praticas seguras. Observe sinais como:

* Dificuldade para compreender conversas.
Prevencao e Cuidados Diarios

» Aumento frequente do volume da TV ou do radio.
« Evite ruidos aftos: Reduza a exposicao prolongada a sons inten- * Pedir repeticao constante do que € dito.
s0s em casa, no lazer e no trabalho. * Presenca de zumbido ou sensagao de ouvido tampado.
* Uso seguro de fones de ouvido:

0 Mantenha o volume baixo.

0 Fagapausas de 15 minutos a cada 45 minutos de uso.
* Higiene auditiva:

0 Nao utilize cotonetes ou objetos dentro do canal auditivo.

0 Limpe apenas a parte externa da orelha com toalha ou algo-
dao.
* Nao compartilhe fones: Evite 0 compartilhamento para prevenir
contaminagoes e infecgoes.

Protecao em Ambientes com Risco de Ruido

* Use sempre os EPIs recomendados:

Protetores auriculares devem ser utilizados e mantidos limpos e
em bom estado.

A protecao auditiva no trabalho é obrigatoria e fundamental para
sua seguranca.

A Usina Sonora cuida da sua saiide auditiva!
Participe das orientagoes, use corretamente seus EPIs e procure 0
setor de Saude Ocupacional em caso de davidas.

Prevenir € 0 caminho mais seguro para preservar sua audicao.

FALECOM A USINA SONORA

Nossa prioridade e fazer com que
VOCé se sinta seguro sempre

Por isso disponibilizamos um canal de dendncias terceiri-
zado, administrado pela Contato Seguro, uma empresa inde- @

&  Sua identidade ndo sera revelada em
nenhuma hipotese.

« 0 anonimato e o sigilo das informagoes
sao garantidos.

: ; « 0 atendimento é feito por ouvidores
pendente e imparcial. totalmente isentos.

Se identificar comportamentos errados (como assédios, @ « \locé estara 100% protegido

fraudes e bullying), faca o que é certo, denuncie! contra retaliacoes.

Sabe de alguma irregularidade? Paixe 0 APP
® ,
Ligue: g S
0800 800 1082 LAZELD .
, Acesse: > GoogIePIay E
https://www.contatoseguro.com.br/denunciausinasonora
Contato
CONTAMOS COM SEU APOIO! @) ysiNA SONORA Seguro

A Usina Sonora disponibiliza vagas para pessoas com deficiéncia.

Maiores informacdes, ligue: 3254-5028
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USINA SONORA

INSTITUCIONAL

CAMPANHA

S,

A Usina Sonora realizou a entrega dos presentes e panetones
arrecadados durante a campanha Natal Solidario, uma inicia-
tiva que reforga nosso compromisso com a solidariedade, o
cuidado com as pessoas e a responsabilidade social.

A acao so foi possivel gragas ao engajamento e a generosi-
dade de nossos colaboradores, que contribuiram para levar 5§
carinho, esperanga e um Natal mais especial a quem mais ..
precisa.

Mais do que doagoes, a campanha representou um gesto de / -
empatia, unido e proposito, mostrando que, juntos, podemos £=
transformar realidades e fazer a diferenga na vida das pesso-
as e da comunidade.

Seguimos acreditando que cuidar das pessoas vai além do ol
ambiente de trabalho, é também sobre compartilhar, acolher , .
e espalhar o bem. ,' L Lo
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AGRICOLA MEIO AMBIENTE
i C i AQUARIUS ENERGETICA E COMUNIDADE DO ASSENTAMENTO CARLOS ROBERTO SOARES
AGRIB“LA CRIA CUMITE DE MELHURIA CUNTINUA DE MELO INICIAM PROJETO DE RECUPERACAD DA APP DU EURREGU FERRUGEM
A drea agricola da Usina Sonora acaba de formar ] Rt £/ o A Aquarius Energética, junto com a comunidade do Assentamento Carlos l:_sﬂ‘k o e, 4
time de Melhoria Continua, com o proposito de forta wp any

lecer a cultura de aprendizado, eficiéncia e inovagao
emtodas as frentes de trabalho.

0 grupo sera responsavel por priorizar iniciativas de
aprimoramento, acompanhar o portfélio de projetos
e garantir o alinhamento das acoes as metas corpo-
rativas.

A metodologia adotada segue uma abordagem pratica
e estruturada em sete passos, que envolvem desde a
definicao do problema até a validacao e sustenta-

Roberto Soares e com 0 apoio de entidades publicas, iniciou as agoes do
Projeto de Recuperagao da APP do Corrego Ferrugem. A iniciativa que teve
inicio em discussoes conjuntas com todos os envolvidos marca um avango
do Programa de Educagao Ambiental da empresa.

0 plano tem como foco a recuperagao da vegetagao nativa, com o isolamen- |

to das areas mais sensiveis e 0 plantio de espécies nativas. Essas agoes sao
fundamentais para proteger o corrego e contribuir para a conservagao dos
recursos naturais da regiao.

0 projeto sera desenvolvido em etapas. A primeira fase tem conclusao pre- ;
vista até 31 de margo de 2026 e ird atender trés lotes. Nesta etapa, a Aquari-

¢ao dos resultados, utilizando ferramentas como Ana- o us Energeética ficara responsavel pelo fornecimento dos materiais para o

lise de Pareto, 5 Porqués, Diagrama de Ishikawa e cercamento das areas e pela entrega de 1.450 mudas de espécies nativas

Matriz de Causa e Efeito para assegurar decisoes pre- >/ para o plantio, em contrapartida as entidades governamentais, trabalharam

cisas e sustentaveis. ‘ na conservagao do solo e os proprietarios com a mao de obra para a execu-
0 ¢ao das atividades.

Mais do que um novo processo, a Melhoria Gentinua
representa um compromisso com a evolugao cons- @)
tante das pessoas e dos resultados, reforcando o pa-

pel da area agricola como motor de transformagao e
exceléncia dentro da Usina Sonora.

w

SEGURANGCA DO TRABALHO

Com essa iniciativa, a Aquarius Energética refor¢a seu compromisso para a
sustentabilidade com a educagao ambiental, fortalecendo cooperagao com
a comunidade a parceria com a entidades locais e contribuindo para a pre-
servagao do Corrego Ferrugem e do meio ambiente.

RECURSOS HUMANOS

A PARCERIA ENTRE A USINA SONORA E A RIGHT WAY - ESCOLA DE INGLES
ENCERRA MAIS UM CICLO DE APRENDIZADO E DESENVOLVIMENTO

Durante esse periodo, tivemos a honra de oferecer aulas de inglés para colaboradores e seus dependen-

tes, abrangendo desde o nivel basico até o avangado. A iniciativa visa nao so o desenvolvimento profissi-
7 onal, mas também ampliar o0 acesso a cultura e a educagao, proporcionando aos nossos colaboradores
§ um verdadeiro diferencial no mercado de trabalho e facilitando 0 acesso a um mundo de informagaes.

~ A Usina Sonora realizou mais uma
edicao da SIPAT, um momento im-
portante de conscientizagao, didlogo
e reflexdo sobre segurancga, saude,
respeito e bem-estar no ambiente de i Queremos expressar nossa profunda gratiddo a Selma, professora dedicada e responsavel pela escola, e
trabalho. K atodos os envolvidos neste projeto. A parceria com a Right Way tem sido fundamental para o crescimen-

to de todos os participantes, e SOomos gratos por essa oportunidade.
Ao longo da semana, foram aborda- P P 9 P P

§ dos temas relacionados a prevengao

de acidentes, a adogao de compor-

v tamentos seguros no dia a dia e ao

combate a todas as formas de assé-

: dio, reforgando a importancia de um

a2 ambiente profissional saudavel, ético
g acolhedor.

b Que venham novos desafios e mais aprendizado!

LGPD - LEI GERAL DE PROTEGAO DE DADOS
PERGUNTAS FREQUENTES E CURIOSIDADES - RESOLVENDO DUVIDAS COMUNS SOBRE LGPD

Nesta edicao da série, vamos responder as perguntas mais frequentes sobre ¢oes religiosas, opinioes politicas, dados de satde, entre outros. Eles
LGPD e compartilhar algumas curiosidades. exigem um nivel ainda maior de protecao e s6 podem ser coletados e
processados em situagoes especificas, com consentimento explicito.

A SIPAT é mais do que um evento: é
uma oportunidade de fortalecera cul-
~ tura preventiva, incentivar comporta-
| mentos seguros e reafirmar que a
eguranga é um valor inegociavel em

. N0SSas operagoes.

Perguntas Frequentes:
1. 0 que fazer se suspeitar de um vazamento de dados? 4. Preciso pedir consentimento para usar dados pessoais?
- Comunique imediatamente ao setor responsavel pelaLGPD naempresa. - Sim, em muitos ¢asos € necessario obter o consentimento claro e
- Através do e-mail: dpo@usinasonora-ms.com.br explicito da pessoa para coletar e usar seus dados pessoais. No en-
tanto, ha situagoes em que 0 uso de dados é permitido sem consenti-

2. Posso usar dados de clientes ou fornecedores para outros fins? mento, como para cumprir obrigagoes legais ou contratuais.

- Nao. Dados s6 podem ser usados para a finalidade especifica para a qual

foram coletados. Curiosidat_ig: : ! s .
A LGPD foi inspirada em uma lei europeia chamada GDPR, que é uma

das mais rigorosas do mundo em protegao de dados.
A LGPD foi inspirada em uma lei europeia chamada GDPR, que é uma
das mais rigorosas do mundo em protegao de dados.

Seguimos avangando na construgao

| de um ambiente cada vez mais sequ-
ro, humano e respeitoso, onde o cui-
dado com as pessoas esta no centro
de todas as agoes.

3. 0 que sao dados sensiveis e como devo trata-los?
- Dados sensiveis séo informagoes como origem racial ou étnica, convic-
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